Malarogymnasterna

valkomnar er till

O-cupen 2023
22-23 april i Malarohallen

Har kommer inbjudan




Kontakt

ocupen@malaromoves.se

Anmailan

Sista anmalningsdag for lag och domare/tyckare ar sondag 26 mars eller sa snart
klasserna pa tavlingen ar fulla. Forst till kvarn galler.

Anmalan ar fullstandig forst nar bade lag och domare/tyckare ar anmalt.

Anmalan gors via formularet pa var hemsida.
Lank: https://www.malaromoves.se/sida/?ID=362731

Anmalningsavgiften ar 1200 kr per lag vid deltagande i tva eller alla grenar.
Anmaler man ett separat fristaendelag eller lag som bara deltar i en gren blir det
en extra avgift pa 500 kr.

Vi skickar en faktura till er angivna fakturaadress. Fakturaadressen ska vara en e-
mailadress.

Domare/tyckare

Varje lag ska anmala en domare/tyckare.

Anmalan av domare gors i formuléret pa var hemsida:
https://www.malaromoves.se/sida/?ID=362731

En domare kan anmalas for upp till 3 lag. Da kravs att domaren sitter minst 3
pooler/klasser.

For klasserna 8 och 9 gar det bra att anmala en tyckare.

For klasserna 7 6nskas steg 1 domare (i forsta hand).

For klasserna 6 och 5 6nskas steg 2 domare (i forsta hand).

For vuxenklassen 6nskas en domare med utbildning fér den nivéd man valt att bli
beddmd pa.

En avgift pa 2 000kr debiteras de lag som anmaéler sig utan domare.
Alla domare och tyckare far arvode for sin insats.

Klasser

Vara klasser ar 6ppna for flicktrupper, pojktrupper och mixtrupper (behover inte
vara halften killar och hélften tjejer i mix) dar alla tavlar mot alla under samma
forutsattningar. Vi har i ar sex klasser och dessa ar:

MG-nian 6ppen 7 ar och aldre
MG-attan 6ppen 7 ar och aldre (kan delas upp i yngre/aldre.
Yngre: 7-9 ar, aldre: 10 ar och aldre)




MG-sjuan 6ppen 8 ar och aldre (kan delas upp i yngre/aldre.
Yngre: 8-9 ar, aldre: 10 ar och aldre)
MG-sexan 6ppen 10 ar och aldre
MG-femman 6ppen 10 ar och aldre
Vuxenklass 18 ar och aldre
Bedomning

| samtliga klasser f6ljer vi de senaste regionala tavlingsbestammelserna och
bedomningsreglementen for respektive niva.

Enda avsteget vi gor ar att vi tillater upp till 25 gymnaster/trupp i samtliga
klasser.

Prisutdelning

9an:

Samtliga deltagande gymnaster tilldelas medalj och ingen rangordning eller
poangredovisning sker under tavlingen. Lappar med feedback kommer att delas
ut till trénare i samtliga lag.

8an:

Om fler an 9 lag anmaler sig till 8an varav halften av lagen har gymnaster mellan 7-
9 ar och halften 10 ar och aldre kommer den att delas upp i en yngre respektive
aldre klass.

| den yngre klassen far samtliga lag medalj och feedback. Men aven en
poangbeddmning gors och en resultatlista kan vid 6nskemal ges pa plats till
tranarna efter tévlingen.

| den aldre klassen kommer de tre forsta lagen tilldelas valormedaljer. Resterande
lag hamnar pa en fjardeplats och far deltagarmedaljer med motivering.

Om en klass endast har fyra startande tilldelas endast ettan och tvaan medaljer och
ovriga tva lag delar pa tredjeplatsen.

7an:

Om fler an 9 lag anmaler sig till 7an varav halften av lagen har gymnaster mellan 8-
9 ar och halften 10 ar och aldre kommer den att delas upp i en yngre respektive
aldre klass.

| detta fall kommer den yngre klassen ha samma regler kring prisutdelning som
8an yngre.




| den aldre klassen galler samma regler kring prisutdelning som i 8an aldre.

Har man enstaka gymnaster som ar yngre an majoriteten i ett lag kan undantag
goras for att fa tavla i en aldre klass. A andra sidan, om man har enstaka aldre
gymnaster i ett yngre lag som man vill tévlar i en yngre klass kan dven det
godkannas.

Maila oss pa ocupen@malaromoves.se senast den 26 mars for forfragan om detta.

6an och 5an:
| dessa klasser galler samma regler som i 7an aldre.

Totalvinnare:

| 7an aldre, 6an och 5an utses dven en totalvinnare som utéver medaljer far en
pokal. Poangen for alla grenar slas ihop for att ge en totalpoang. Det lag med
hogst totalpoang blir totalvinnare i poolen.

Vuxenklassen

| ar erbjuder vi en vuxenklass! | denna far man anmala i formularet vilken niva man
vill tavla pa. Alla lag kommer sedan att tavla i samma klass men beddms utifran
den nivan man valt i anmaélan. Samtliga lag far medalj och feedback ges till lagen.
Om fler an 3 lag tavlar samma klass kommer aven en resultatlista ges efter
tavlingen.

Musik

Musik for de grenar man ska delta i skickas via mail till musik@malaromoves.se

senast 2 veckor innan tavling. Musiken behover vara i MP3/MP4-format.
OBS. musiken ska skickas i ett separat mail utan ndagon annan information.

Tavlingshall

O-cupen dger rum i Malaréhallen. En modern hall ute pd Ekerd med stor golvyta
och laktare. Vi har nya frascha specialredskap och MG café som ar vart eget Café
vid arrangemang. Har séljer vi kaffe, fika, korv, dricka med mera. Man kan betala
med Swish eller kontanter.

Adress:
Bjorkuddsvagen 100
178 34 Ekero

Sverige

Fristaende
| fristdende tavlar man pa mattvader. Det finns dven mojlighet att stalla upp med 2
fristdiendegrupper bredvid varandra i klasserna 9-6. Da kor ena gruppen pa




mattvader och den andra bredvid péa golv. Endast gruppen pa mattvader blir

beddmd. Den andra far en chans att dva pa att tavla infor publik.
Obs.

| klass 9 ar det tillatet att stélla upp med en uppvarmningsdans eller annan
koreografi. Ingen feedback fran domarna kommer da att ges.

PM2

PM2 med mer information om tavlingen skickas ut senast 2 veckor innan tavling.

Vi ses pa O-cupen!




